
Zorgverleners:

Belangrijkste arts (bv. neuroloog)

Naam:

Functie:

Praktijk/ziekenhuis:

Telefoonnummer: 
 
 

SOS
Medische 
informatiekaart

Ik heb de spierziekte:

Myasthenie
(MG, LEMS, CMG)

Het myasthenieën expertisecentrum 
voor ziektespecifieke vragen: 
mgexpertisecentrum.nl 

In samenwerking met:



Wees alert op

exacerbatie myasthenie:
•	 ontstaan of toename van een of meer 

van de volgende verschijnselen: 
	– diplopie en ptosis
	– bulbaire zwakte
	– dyspnoe
	– proximale zwakte van de ledematen.

ademhalingsfunctie:
•	 dyspnoe en/of bulbaire zwakte geven 

een verhoogd risico op respiratoire 
insufficiëntie.

•	 Monitor CO2 (bloedgas) bij toedienen 
van O2.

cholinerge crisis:
bij overdosering cholinesteraseremmers 
 staak pyridostigmine (Mestinon®) en 
monitor ademhalingsfunctie.

Wees alert op 

anesthesie:
•	 vermijd:

	– spierrelaxantia (indien mogelijk)
	– langwerkende of hoge dosering 

benzodiazepines
	– dampvormige anesthetica zoals 

halothaan.
•	 Lokale anesthesie is te prefereren 

boven algehele anesthesie.
•	
medicatie:
•	 absoluut gecontra-indiceerd:

	– chloroquine
	– d-penicillamine
	– interferon-alfa. 

•	 relatieve contra-indicaties gelden 
voor diverse middelen, waaronder 
sommige antibiotica. 

Persoonlijke gegevens

Naam:

Geboortedatum: 

Woonplaats:

In geval van nood waarschuwen

Naam:

Telefoon:

Voor toelichting op alerts:
www.spierziekten.nl/mgalert

 


