
Zorgverleners:

Belangrijkste arts: 

Praktijk/ziekenhuis:

Telefoonnummer: 

Indien van toepassing:  
Centrum voor Thuisbeademing
Ziekenhuis:

Telefoonnummer:
• Kantooruren:

• Buiten kantooruren:

SOS
Medische 
informatiekaart

Ik heb de spierziekte:

Voor meer informatie: 
www.spierziekten.nl/alertalgemeen

In samenwerking met:



Wees alert op

ademhalingsfunctie:
• verminderde adem- en hoestkracht
• lage saturatie door:

 – (aspiratie) pneumonie
 – respiratoire insufficiëntie met hyper-

capnie
 – slijmophoping door verminderde 

hoestkracht
• ademhalingsfalen
• hoge ademfrequentie, hypo xemie en 

gecombineerde hypoxemie- 
hypercapnie

• Monitor CO2 bij toediening van zuur - 
stof.

Wees alert op 

anesthesie:
• medicatie of ingreep kan van 

invloed zijn op de ademhaling
• gebruik geen succinylcholine of 

andere depolariserende spier-
verslappers

• verhoogde gevoeligheid voor: 
 – niet-depolariserende spier-

verslappers
 – inhalatie anesthetica 

• warmtemanagement en verhoogd 
risico op hypothermie

• langdurig effect van sedativa
• bestaande hart- en ademhalings-

klachten.

• Controleer op specifieke aan-
dachtspunten bij anesthesie voor 
deze spierziekte.

Persoonlijke gegevens

Naam:

Geboortedatum: 

Woonplaats:

In geval van nood waarschuwen

Naam:

Telefoon:

Deze SOS-kaart bevat spierziekte 
brede medische aandachtspunten 
en geen op de specifieke spierziekte 
afgestemde alerts.

Wees alert op andere aangedane 
orgaansystemen en aandachtsgebieden 
specifiek voor deze spierziekte.  
Deze staan niet op deze kaart vermeld.
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